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El intestino, ese gran desco-
nocido, la oveja negra entre los
érganos, que quizd hasta ahora |
nos parecia més bien desagra- |
dable, imagen que esta a punto |
de cambiar. El sobrepeso, las
depresiones y las alergias estan
estrachamente  relacionados
con una alteracién del equilibrio
de la flora intestinal. O dicho de
otro modo: si gueremos sen-
tirnos bien en nuestro cuerpag,
vivir mas y ser mas felices, de-
bemos cuidar nuestro intestino.
Asfi lo sugieren las investigacio-
nes mas recientes. Es la clave
del cuerpo y el alma, y nos apor-
ta una perspectiva totalmente
nueva... desde la puerta trasera
de nuestro organismo.
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